
I N V E S T M E N T  D I S C I P L I N E  H A N D B O O K

投資紀律
手冊
選股只是入場券。真正決定成果的，是進場後的配置、風控與決策紀律。這本手

冊把「判斷市場 → 選股 → 配置 → 風控」做成一套可以照著執行的檢查表——印

出來、貼在螢幕旁，每一筆交易前走一遍。

5 步決策流程 7 道選股關卡 6 維度加權評分 1 張風控規劃表

本手冊為投資方法論教學素材，內容為一般性資訊整理與風險控管教學，不構成任何個股推介、買賣建議或獲利保

證。投資有風險，請自行判斷並自負盈虧。



S E L F  C H E C K  ·  自我檢測

五個訊號，你中了幾個？

問題從來不是消息不夠多，而是少了一套能照著走的方法。誠實勾選——中兩個以上，你缺的不是內

線，是紀律。

每天看盤，卻越看越焦慮

利多利空每天變，消息越多反而越難判斷，最後憑感覺決定。

買進靠信心，賣出靠恐慌

進場時很篤定，遇到震盪卻不知道該續抱、加碼，還是出場。

選到好股票，卻沒有好的配置

標的本身不差，但資金分配、持股比例與調整節奏完全沒有規劃。

容易被羊群效應帶著走

看別人賺就追高，看市場跌就急著停損，決策被情緒牽著跑。

買進前，沒有退場規則

沒有事先寫好停損停利，就等於還沒完成這筆決策。

紀律的定義很簡單：把「什麼情況做什麼事」在事前寫下來，事中照做，事後檢討。這本手冊接下來的每一頁，都是幫你

把這句話變成表格。
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T O P - D O W N  F L O W  ·  決策順序

由上而下五步：順序不能反

市場環境不好，個股再強也不重倉硬衝；公司很強，不代表現在的價格適合追。把順序固定下來，每一

次操作都有依據。

01 判斷市場

景氣與資金流向，先決定今天該積極還是保守、總部位多大。

自問：現在是積極、正常、保守，還是防守？

02 鎖定賽道

資金主線在哪些產業，只在主流賽道內找標的，不亂槍打鳥。

自問：這檔在我的觀察池賽道裡嗎？不在就跳過。

03 篩選標的

用固定的選股漏斗把股票分層（下一頁的七道關卡），不靠感覺、不聽明牌。

自問：它過了幾道關卡？是 A 還是 C？

04 配置資金

核心、衛星、戰術三類資金，依信心與停損距離決定買多少。

自問：這筆如果打到停損，虧的金額我能接受嗎？

05 控管風險

進場前就寫好停損、停利、加碼、減碼規則，把出場機械化。

自問：風控規劃表（第 6 頁）填完了嗎？沒填完不下單。
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S T O C K  F U N N E L  ·  選股漏斗

七道關卡檢查表：任一道硬性不過就剔除

每一檔標的都跑同一組標準。全部照順序勾，勾不下去的那一關，就是你該停下來的地方。

01 賽道鎖定 是否在你研究的主流賽道／觀察池內（例：AI 半導體、資料中心受惠鏈）

02 籌碼集中 外資或投信是否連買、持股是否增加

03 量能動能 成交量是否放大，且不是無量硬拉

04 技術轉強 是否站上季線（60MA）或突破整理區

05 宏觀濾網 大盤環境是積極、正常、保守還是防守

06 關鍵一條線 10MA 是否守住、乖離 < 15%

07 風險排除 融資是否過熱、能否明確定義停損

A

主線・法人撐・技術健康

→ 可分批候選

B

產業對，但有一項不足

→ 觀察

C

過熱或法人轉弱

→ 不追，等整理

D

非主線或風控無法定義

→ 排除
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S C O R I N G  ·  評分權重

六維度加權評分：權重全公開

過了七道關卡之後，用六個維度給分，決定「多有信心」與「買多少」。每個維度按 2／1／0 給分（健

康／中性／偏弱），加權成總分與燈號。

籌碼面 28%

技術面 20%

估值 20%

基本面 17%

風控 12%

總經 乘數

籌碼面 誰在買

法人連買天數、投信累計買超、大戶持股變化——法人的錢

比新聞誠實。

技術面 趨勢健康度

站上季線、10MA 乖離健康度、量價結構——確認趨勢而不

是預測趨勢。

估值 價格合不合理

PE／PB 相對歷史區間與同業位置——好公司也要有合理的

價格。

基本面 公司體質

營收年增與加速度、獲利品質——回測中最能解釋後續報酬

的維度。

風控 否決權

能否定義停損、波動度、融資過熱——風控維度太差，其他

再高分也否決。

總經 環境乘數

大盤環境當乘數：環境差，整體分數打折，自然縮手。

燈號怎麼用：綠燈＝可分批進場計畫；黃燈＝觀察或小試；紅燈＝不動作。分數是紀律工具，不是預言。
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R I S K  P L A N  ·  進場前必填

風控規劃表：沒填完，不下單

真正的風控是在進場前就設定好規則，而不是跌了才想辦法。這張表每一筆交易填一次——填不出來的

欄位，就是這筆交易不該進的理由。

標的／日期 代號 　名稱 　日期 

進場理由 過了幾道關卡？六維度總分與燈號？一句話寫下「為什麼是現在」：

進場價／部位 進場價 　部位（占總資金 %） 　分幾批

停損位（三選一） □ 跌破 10MA　□ 跌破季線　□ 跌破近 20 日低點

對應價位 　停損虧損金額 

停利計畫 第一批停利價 　第二批 　移動停利規則

R:R 風險報酬比 （停利價 − 進場價）÷（進場價 − 停損價）＝ 　＜ 1.5 建議放棄這筆

加碼／減碼條件 什麼情況加碼 

什麼情況減碼 

▸ 停損金額用「金額」想，不要用「%」想。先決定這筆最多虧多少錢，再回推部位大小——這就是部位管理的全

部秘密。

▸ 硬性否決優先於機會。乖離 > 15% 過熱不追、融資過熱不追、畫不出停損線不進場——錯過不會賠錢，追錯

會。

▸ 單一主題不過度集中。同一條供應鏈算「一個主題」，別把核心＋衛星全押在同一個故事上。
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R O U T I N E  ·  執行節奏

每天 10 分鐘、每週 30 分鐘的執行 SOP
系統的價值不在聰明，在於「每天都做得完」。做不完的流程一定會被放棄，所以只留最小必要動作。

每日盤前 D A I LY  ·  1 0  M I N

2 min 看大盤環境：美股收盤、台指期夜盤、VIX——今天偏積極還是偏保守？

3 min 掃觀察池訊號：有沒有標的新過關卡／跌破 10MA？只看清單，不看新聞。

3 min 檢查持股防守線：每一檔的停損位還守著嗎？跌破就照表執行，不辯論。

2 min 寫下今天的一句話計畫：「今天不動作」也是一個合格的計畫。

每週檢視 W E E K LY  ·  3 0  M I N

10 min 重跑七道關卡：持股與候選清單全部重新分級，B 掉到 C 的要處理。

10 min 檢討本週交易紀錄：每一筆是照規則進出，還是憑感覺？標記「違規」的筆數。

5 min 檢查配置集中度：單一主題比重是否超標、現金比例是否符合市場定調。

5 min 更新下週劇本：如果大盤轉弱我做什麼？如果候選 A 回測 10MA 我做什麼？

檢討只問一個問題：「我有沒有照規則做？」——先做到 100% 照規則，再來討論規則好不好。順序反了，永遠在換方

法。
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H O N E S T  T A L K  ·  誠實的話

最後，說點沒人想印在封面的實話

⚖️  這套方法的真實樣貌

這套七道關卡策略，本質是「賺大賠小」：回測勝率只有約 37%，靠「跌破 10MA 就跑」控制虧損、少數

大贏拉正期望值——心理上要能接受常常小賠。我們也發現賽道差很大：只做強賽道時，用約 44% 的交易

抓到約 76% 的報酬。

以上數據基於近 1～2 年、正逢 AI 大多頭，亮眼數字有時代紅利，空頭年會不同；過去回測不代表未來。

我們把這些印出來，是因為與其給你假對帳單，不如讓你看到真實的策略樣貌——紀律系統的價值，正是

在你連續小賠的時候，讓你還能照規則走下去。

下一步：把檢查表變成每天的自動化

手冊裡的每一張表，都可以由 AI 研究工具自動幫你填好初稿——每天盤前自動推播雷達報告、一鍵產出六維度評

分卡。想看系統實際運作，回到官網看「AI 工具展示」互動示範，或加 LINE 收每週方法論短信。

→ 官網互動示範／LINE 加好友連結請見下載頁

© 2026 系統化投資 × AI 研究工具。本手冊提供投資方法論教學與風險控管教學，所有內容為一般性資訊整理，不構成任何個股推介、買賣建議或獲利保

證，亦不提供代客操作。文中提及之技術指標與回測數據為研究性質，過去績效不代表未來表現。投資台股有風險，請自行判斷並自負盈虧。
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